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EDITORIAL 
 
Quiero confesaros que he tenido un momento de debilidad. Daba por concluida 
con la publicación de Diciembre 2008, una etapa de dos aæos y medio con el 
bagaje de nueve nœmeros colgados en nuestra pÆgina Web. 
La falta de colaboración, el ser tan insistente con  mis asiduos colaboradores, el 
saber si recompensa el esfuerzo de sacarla con una cierta periodicidad cada tres 
meses, me hicieron titubear. 
Detalles como a continuación menciono me han impedi do tirar la toalla:..si es 
muy extenso deja algo para el siguiente nœmero, o tengo una nueva reflexión 
para proteger a la naturaleza ¿QuØ te parece? 
Tras la experiencia vivida en los Pirineos Navarros primer �gran viaje �de JosØ 
Antonio se han sucedido otros...Este verano nuevamente hemos vuelto a los 
Pirineos mÆs concretamente a los valles de Ordesa, Tena y alrededores. 
El viaje a los Pirineos queda reflejado en cuatro artículos:�Vivir la experiencia 
de una vía ferrata� por Rita,�Paseo a Oto� por Pila r Cantero, �ServisØ: una ruta 
alternativa� de Cuqui �Al encuentro de la Cola de C aballo de M“`ngeles 
Lozano. 
Hemos tardado bastante en recuperarlo (casi un aæo) pero nuevamente estÆ con 
nosotros Luís Gallego en la tercera entrega tras �L a rebelión de los pasos� y �Al 
paso Alpujarreæo �con �Senderos para todos �. 
La sorpresa que nos deparó JosØ Antonio en AlcalÆ del Jœcar  ha dado 
inspiración a Miguel `ngel Cervantes para�La conjur a de AlcalÆ� y a Teresa 
Moreno para su diario. 
JosØ Antonio Toledo complementa la 1“parte sobre Sierra Espuæa y tras 
D.Codorníu, el Apóstol del Ærbol  nos trae� ¿QuØ han hecho con tu legado?  
Nuestros  habituales Manuel Enrique Parra y Alonso Molina nos relatan la 
subida al Empanadas y 3 consideraciones botÆnicas y una reflexión no botÆnica. 
La carta de Miguel Madrid esta vez nos llega desde el Teide. 
En el rincón del senderista tenemos los �Detalles � de F.J.Galera,�Una 
desagradable comprobación �de J.A.Toledo y un buzón  sobre el concurso del 
logotipo. 
El `lbum de fotos complementa este nœmero. 

 
DESDE AQU˝ OS QUIERO MANDAR A TODOS UNAS 
FELICES FIESTAS NAVIDEÑAS Y DESEAROS UN 
PRÓSPERO Y VENTUROSO AÑO NUEVO 2009.                    
fjosegalera @ gmail.com                                                                
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LA REBELIÓN DE LOS PASOS/ y III.   ¿SENDEROS 
PARA TODOS? por Luís Gallego. 

 
 
 
 
 Se preguntarÆn ustedes, estimados lectores, por quØ 
durante mÆs de un aæo no han aparecido noticias en esta 
columna acerca de ese nefando hÆbito, de esa perniciosa lacra 
llamada senderismo, que desde hace algunos aæos parece 
minar los cimientos mismos de nuestra civilización.   No, no 
crean que este reportero ha perdido la fe, o que da la batalla 
por perdida, se trata tan sólo de que uno no es aje no al 
pesimismo que las noticias acerca de esa destructiva rebelión 
de los pasos genera en nuestro Ænimo.  
 En estos tiempos de recesión o crisis económica, l os mÆs 
sabios analistas buscan sus causas en subprimes, hipotecas 
basura, precio del petróleo, y demÆs parafernalia para 
entendidos, pero yo estoy convencido de que para entender la 
razón œltima de tamaæo desaguisado, hay que seguir los pasos 
del movimiento senderista. Sí, ellos son los culpables de la 
caída generalizada del consumo, los responsables de la crisis 
inmobiliaria, de la inflación, del descenso del Rea l Murcia y 
demÆs males que nos acechan. Tanto Murcia no se vende, 
tanto demonizar el ladrillo y tanto caminar no podía conducir a 
nada bueno; al final habremos de comernos los chaleses con 
patatas. 
 Desde  el principio de los tiempos, o mÆs propiamente si 
quieren, desde el comienzo de nuestra Øpoca contemporÆnea, 
nuestra gloriosa civilización basada en la propieda d privada, la 
libre empresa, el consumo indiscriminado e insostenible, la 
televisión, los ladrillos, el duplex adosado, el za rangollo y los 



zaragüelles, ha sabido superar y salir airosa de cu antos peligros 
la han acechado. Su duro estómago ha sido capaz de asimilar e 
integrar los mÆs furibundos movimientos críticos o 
revolucionarios. Marxismos varios, anarquismos diversos, 
sectas religiosas, hippies, punks, contraculturales de diversa 
calaæa, hasta la minifalda y Rodolfo Chiquilicuatre.  
Todos, absolutamente todos, han sucumbido, han sido 
deglutidos, digeridos, metabolizados y convenientemente 
defecados, hasta el punto de convertirse en meros artículos de 
consumo en el grandioso hipermercado de las ideas, las modas, 
las vanguardias artísticas, espiritualismos varios, visitas 
turísticas y cursos de verano en la MenØndez Pelayo. 
 Y sin embargo, el movimiento senderista parece inmune a 
los cantos de sirena que le brinda el consumo y la sociedad 
bienpensante. No, no hay forma de integrarlo, es 
esencialmente irreductible. MÆs bien ocurre lo contrario. En el 
œltimo aæo hemos asistido atónitos a la forma en que el virus 
andarín ha calado profundamente en amplios sectores de la 
sociedad, y en especial entre los otrora responsables y probos 
ciudadanos que antes de ser victimas de tan destructivo virus, 
usaban los domingos para ver el partido, asistir a misa, acudir 
al hiper, o comerse la paella en el adosado de la playa. 
Abrigaba en un principio la esperanza de que este aporte de 
ciudadanos cabales domeæara el indómito espíritu de  los 
radicales senderistas de primera hornada, que estos nuevos 
andarines aportaran algo de moderación en el camino . Pero no 
nos engaæemos, no ha sido así. Como un tumor maligno, la 
metÆstasis provocada por el hÆbito senderista ha invadido 
todos los órganos de nuestro cuerpo social: abogado s, mØdicos, 
profesores, militares, obreros, dependientes, jóven es y viejos, 
esbeltos y fondones, peludos y pelones, ningœn grupo social ha 
sido respetado. 



 Es el duro estómago de la internacional senderista  el que 
consigue integrar y despuØs fanatizar a nuestros mejores 
ciudadanos. Justo lo contrario de lo que hasta ahora nos había 
mostrado la historia. Y ello, sin sufrir la mÆs mínima 
indigestión, leve gastritis, descomposición o pizca  de acidez.  
 Es sorprendente la forma en que caminan juntas 
sensibilidades en otro entorno enfrentadas. Los senderistas 
exhiben distintas posturas aparentes ante la vida, pero el 
camino los une en una interminable senda que asciende 
confiada a las mÆs empinadas cumbres.  
 Por supuesto que hay debate. Los hay que revindican 
senderos para todos, hasta grupos de cuæo maoísta que 
rememoran en sus pasos la larga marcha del gran timonel. 
NostÆlgicos de la 4“ Internacional, proclaman el sendero 
permanente, y se resisten a los intermitentes descansos y 
desvaríos que proponen los anÆrquicos componentes de la 
Columna Durruti. A Østos, como en el 39, continuamente hay 
que recordar que primero deben acabar la ruta y despuØs hacer 
su revolución. Resabios del movimiento hippy confun den lo de 
haz la senda y no la guerra, con prÆcticas amatorias a la 
sombra de robles y encinas milenarias. Pero no llega la sangre 
al río. Al final todos se entienden y buscan la gorra del guía. Y 
si no podemos traernos senderos de Aragón, porque l os 
senderos estÆn donde estÆn, allÆ que van los senderistas 
murcianos en plena calima de julio a recorrerse medio Pirineo. 
Y el que no estÆ dispuesto, se queda a remojo en el Mar Menor 
y punto pelota. 
 Hay ademÆs una corriente de cuæo místico religioso que 
me preocupa sobremanera. QuizÆs confundidos por El Camino 
de Monseæor EscrivÆ, o tambiØn por esa antigua y afrancesada 
moda de hacer el Camino de Santiago, o bien por nuestra 
ancestral costumbre de mezclar lo religioso con prÆcticas 
protosenderistas, entiØndanse romerías y peregrinaciones. El 



caso es que bienintencionados cristianos se ausentan de su 
misa dominical para atender sospechosas caminatas que 
erróneamente confunden con romerías religiosas. Con tribuye a 
la confusión el que los guías y gurœs del senderismo murciano 
introducen sibilinamente en sus rutas la visita a santuarios y 
perdidas ermitas (El Caæar, la Encarnación);  y quizÆs, por quØ 
no, la extendida costumbre entre caminantes de consumir 
almendras, quicos y otros frutos secos. Ciertamente que el 
fenómeno religioso aparece tantas veces unido al ca mino. 
Pensemos en Lao TsØ, la HØgira musulmana, el Éxodo hebreo, 
y que a fin de cuentas los caminos del Seæor son inescrutables 
e insondables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 En suma, que este movimiento subversivo, disfrazado de 
camino de salvación, se ha apropiado de buena parte  de 
nuestra mÆs enraizada panoplia religiosa, hasta el punto de 
confundir a los mÆs delicados espíritus, y hacerlos creer que 
con sus sufridas caminatas dominicales ganaran dispensas, 
obtendrÆn bulas, compostelanas,  y quØ se yo quØ mÆs favores 
divinos. Si hasta se ha dado el caso de senderistas que 
caminando por el Santuario de la Encarnación en Cal asparra, 
introducen chinarros en sus botas a modo de pedestres cilicios. 
¿Acaso se mortifican  a fin de emular el vía crucis que allí se 
representa?  
 



 
 Como vemos el 
panorama senderista es 
enormemente confuso. Pero 
a pesar de las aparentes 
contradicciones  políticas y 
religiosas, los senderistas 
siguen imparables su 
marcha en la misma medida 
que lo hace la crisis 
económica. Ambos parecen 
retroalimentarse y avanzar 
de la mano para 
desesperación de banqueros, 
comerciantes, inmobiliarias, 
obispos y sexadores de 
pollos. El futuro se nos 
presenta como un sendero 
infinito, surcado por una 
incontable horda de sufridos 

caminantes. Sufridos pero gozosos como diría Santa Teresa, 
abundando en el misticismo senderista.   
  
 
 
 Y a mí, me viene a la mente el caso de aquellos 
agnósticos recalcitrantes, anticlericales contumace s, que 
cuando ven llegar sus œltimos días, no tienen empacho en 
hacer llamar al pÆrroco a fin de recibir la extremaunción, no 
vaya a ser que a fin de cuentas ellos estuvieran equivocados y 
sí que hubiera algo del otro lado. Así que me he comprado un 
bastón y unas buenas botas y que Dios y el guía rep artan 
suerte.  



VIVIR LA EXPERIENCIA DE UNA VIA 
FERRATA por Rita 

 
 
 
 
 
A veces podemos pasarnos aæos sin vivir en absoluto y de 
pronto toda nuestra vida se concentra en un solo instante. 
 
Una vía ferrata es una instalación ó itinerario dep ortivo 
especial que se desarrolla en montaæas rocosas con paredes 
verticales y horizontales para acceder con mayor facilidad a 
sus cumbres y conservando el reto y la aventura 
 
EstÆ equipada con diverso material y elementos 
específicos:clavos, grapas , presas, redes, pasamanos, cadenas, 
puentes tibetanos, pasarelas, pasajes con escaleras, cables, 
tirolinas, cuevas y agua destinado a facilitar la vivencia, 
progresión y seguridad de las personas que las util izan 
 
El ascenso con seguridad a zonas de difícil acceso corre a 
cargo de un cable de acero instalado en toda la vía puesto en 
tramos mÆs ó menos largos y el arnØs provisto de un disipador 
de energía, mosquetones especiales de vía ferrata y casco 
 
Para hacer una vía ferrata no hace falta tener experiencia. Pero 
no se recomienda a las personas que tengan vØrtigo  
¡TambiØn  se puede hacer de noche! Solo es necesaria una 
linterna frontal 
 



Estas vías fueron creadas en los Dolomitas y se tienen como 
las primeras que se montaron y es una zona clÆsica de vías 
ferratas. TambiØn hay varias en Francia, Suiza y Alemania 
 
No hay salida de socorro ó de emergencia y es difíc il dar 
media vuelta una vez se ha empezado  
La bajada se hace por un sendero ó camino normal de  
excursión  
 
Disfrutar de esta forma tan fÆcil de escalar y recorrer las 
paredes de las montaæas era desconocida para  varias personas 
que la realizaron ese día en Broto  
 
Me recuerda la primera vía que hice, fue la ferrata de las Silla 
del Cid El Cid se encuentra entre los municipios de Elda, 
Petrel, Novelda y Monforte del Cid 
Tiene una especie de planicie en si parte mas alta rodeada por 
paredes verticales de piedra, esto es lo que se conoce como la 
silla del Cid 
 
El Cid se escaló por primera vez en 1963 por vía Za pata 
posteriormente se abrió otra vía por la cara norte y comenzó 
siendo una vía de escalada clÆsica y es por esta cara que mas 
tarde se equipo con un cable de seguridad y que con el paso 
del tiempo se termino equipando como ferrata 
 
Salimos los 7 de Murcia hacia Petrel 105 Km., llegamos hasta 
el comienzo del PRV-36 que sube desde Petrel a la cumbre de 
la Silla del Cid  
Dejamos los coches aparcados en una orilla a pie de la vía 
ferrata 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Empezamos a ponernos arneses, cordinos, cascos, disipadores, 
las botas normales de montaæa (no hace falta los pies de gato) 
la mochila con el agua y la comida pues se comería arriba 
Tardaremos unas dos horas en subir y otra hora mas de bajada  
 
Seguimos andando un poco por la pista de tierra que cruza esta 
sierra hasta que a  la izquierda se ve un  primer tramo de 
cadena 
El inicio de la vía es un tranquilo paseo que no tiene ninguna 
dificultad  encontramos tramos de subida lateral por roca, otros 
rectos hacia arriba entre rocas y algunos Ærboles y tramos de 
terreno inseguro que se puede desprender piedras  
Avisa el compaæero de delante, piedra vÆ y entonces tienes que 
agachar la cabeza para que si llega a tu cabeza el casco te 
proteja. Poco a poco medio en zig zag tras algœn paso un poco 
aØreo se va llegado a la cumbre de la Silla  del Cid 
 
Merece la pena el subir las vistas son magnificas y mirando 
hacia abajo se ve la senda y unos puntos diminutos, son 
nuestros coches 
 



Es genial sentirse capaz de subir verticalmente una pared de 
montaæa a lo mÆs alto, solo con la ayuda de tus manos, pies y 
los elementos de seguridad claro esta 
 
Nos quitamos arneses, casco y subimos hasta el punto 
geodØsico, es el punto mas alto, para hacernos la foto de rigor 
todo el grupo que subimos   
�los 7 magníficos � 
DespuØs de comer empezamos a coger la senda de bajada 
siguiendo el PRV-36 hasta donde dejamos los coches  
Esta ha sido mi primera vía ferrata y no me ha resultado 
excesivamente difícil aunque tiene unos pocos pasos 
complicados, algunos tramos de roca que esta suelta, por eso 
es necesario llevar casco 
 
La diferencia que con la vía ferrata del Sorrosal no hay cuevas, 
ni agua, ni pozas en donde baæarnos cuando estemos en la 
cima 
 
Nada mas llegar al pueblo de Broto en la misma entrada se 
encuentra la vía ferrata del Sorrosal. Decidimos realizar esta 
vía al día siguiente de nuestra llegada 
El día 2-8 hicimos una ruta circular Broto-Fragen 
de unos 10 Km., despuØs de descansar sobre las 18h 
preparados para la aventurilla unos 15 decidimos hacerla. 
Unos pocos llevÆbamos nuestro equipo y la mayoría alquiló el 
equipo en el mismo pueblo de Broto  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cruzando un puente nos ponemos justo paralelos al río 
dirección  contraria al curso del mismo en marcha a l barranco 
del Sorrosal, llegamos a la cascada, cruzamos un pequeæos 
puente de metal eso serÆ para ir preparÆndonos. Una vez 
cruzado el pequeæo río, seguimos  una seæal amarilla a unos 20 
metros estÆ el principio de la vía  Los primeros que iban a 
empezar a subirla seria JosØ Antonio, Esperanza y yo .                                                    
 JosØ Antonio se pone en alto al comienzo de la vía para dar la 
información de cómo tenían que ascender. Todos aten tos a la 
explicación con caras expectantes y boquiabiertos e scuchando 
las normas de seguridad en este tipo de vías  
 
 
 
 
 
 
 



Empieza la subida  en el primer tramo de grapas con un cable 
de acero y una cadena �denso silencio� 
Una vez pasados ese primer tramo empezamos el tramo mÆs 
expuesto y mÆs vertical de toda la escalera!!  La ansiedad 
acelera los latidos del corazón. Los mas intrØpidos empiezan a 
hacer fotos en la escalera vertical a los diminutos senderistas 
que fueron a ver a los intrØpidos  �trepa paredes� 
 
Ya casi estamos terminado el tramo de escaleras�Cua ndo el 
cansancio, el vØrtigo ó el miedo quieran timarte y llenarte de 
pensamientos negativos y destructores, sonríe!! 
 
Se estÆ haciendo bonita 
esta vía pues en todo el 
tramo vertical hasta llegar a 
la cueva vemos la gran 
cascada de agua. El 
sonido del viento no se 
escucha, pero en las 
alturas lo notas cuando 
roza con el agua de la 
cascada y las gotas vuelan y chocan con mi cara y quitando el 
calor que produce el subir por la pared vertical, disfrutando 
sintiendo esa oleada de gotas pulverizadas y diminutas que el 
viento me trae para que la espera sea placentera 
Todo en esta vía parece estar preparado para el disfrute y 
siempre pienso que todo en esta vida tiene su momento sólo 
hay que tener paciencia, los ojos abiertos y la mente 
 
Justo al salir del tramo de la escalera un pequeæo tramo de 
grapas nos lleva a una cueva oscura, nos damos la vuelta para 
ver el paisaje y es como estar en trance de sensaciones es estar 
viendo el mundo desde otra perspectiva, o sea desde las alturas 



Las vistas desde ese punto son fantÆsticas, el pueblo de Broto y 
la cascada desde arriba 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Empezamos a entrar en la cueva oscura, por el suelo era como 
un arroyo se tenían que poner los pies en el lateral de la pared 
si no te quieres mojar, no se veía nada .JosØ Antonio se 
encarama al techo al igual que una araæa para iluminarnos el 
camino dentro de la cueva con su frontal a todos los que 
entramos en ese tœnel oscuro y con agua a nuestros pies en 
forma de pequeæo arroyo 
Saliendo de la cueva vemos en el centro un emocionante 
puente tibetano suspendido en el vacío para pasar al otro lado 
cogiØndote tan solo de dos cuerdas muy finas a ambos lados y 
pisando un tronco con la anchura suficiente a la medida de las 
botas Al fondo una pequeæa cascada entre paredes 
estratificadas dando un aspecto increíble a la vía 
Salvamos la cascada y giramos a la derecha y dejamos el cauce 
del río a la izquierda para acceder al otro lado del barranco 
pegado a la pared y subiendo como si fueran escaleras los 
estratos de roca  
 
Casi estamos el final del primer recorrido, terminamos de subir 
a la cima y no nos esperamos que hubiera esas enormes pozas 



de agua que invitaba al baæo Una vía llena de contrastes de 
calma, oscuridad, sorpresas, vØrtigo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seguimos el segundo recorrido de la vía despuØs de descansar, 
hacernos la foto de rigor y de baæarse algœn senderista Ya sin 
agua solo se veía la gran cascada cada vez mas alejada. 
 
No es tan bonito el recorrido entonces centras la atención en el 
clic de los mosquetones mientras esperas que tu compaæero 
que estÆ delante de ti quite los mosquetones del cable clic, clic 
y los ponga en el otro tramo de cable clic. 
Salvada la ultima arista llegamos a un pequeæo bosque y un 
sendero que nos llevara al pueblo de Broto en 30 minutos 
 
Ya en el albergue habando con los que hicieron la vía ferrata 
estaban comentando las sensaciones que les produjo hacerla 
Uno decía sentí un poco de miedo los 3 primeros metros y 
pensØ que no estaba seguro pero creía que podría hacerla y 
seguí 
Otro me comentó que simplemente le pareció interesa nte, 
segura y mantuvo la tensión por despegar los pies d el suelo, 
era como un juego, escaleras, cueva, agua, tronco y decía que 
cuando mas difícil mas encantadora 



Otro dijo que le pareció larga pero al terminar sen tía como que 
le faltaba seguir 
Otro simplemente le fastidió poner y quitar en cada  tramo de 
cable de acero los mosquetones de seguridad 
 
Las vías ferratas tienen sus detractores que piensan que no es 
muy natural eso de llenar la pared de la montaæa de hierro   
Y poner al alcance de personas inexpertas a un riesgo muy 
peligroso 
 
Tan bien es una forma de escalada gratis, coger confianza en 
uno mismo y perder el vØrtigo ó el miedo a la escalada 
                                                     
 
                  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     UN   PASEO  A   OTO por Pilar Cantero. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Os cuento un poquito lo que hicimos unos cuantos  la 
tarde en que los mÆs atrevidos subieron la "vía ferrata" junto a 
la cascada de Sorrosal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       Después de ver un rato como los/las  valientes se 
encaramaban por las paredes de la Vía, salimos un grupo a 
visitar OTO, una aldea muy cercana a BROTO , las separan 
apenas 20 minutos caminando tranquilamente junto a la 
carretera, desechamos una senda porque ya nos advirtieron 
Pepa y Miguel que casi había que llevar machetes para 
desbrozar el camino. 
 

 
 
 
 
 
 
        La aldea es pequeña y pronto 
recorrimos sus cuatro o cinco 
calles. Habíamos venido 
observando que sobre las puertas  la 
mayoría de las casas  tenían 
colgando un ramo de unas plantas 
blanco-amarillentas que debían 
haber sido verdes alguna vez.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Preguntamos a una señora, vecina del pueblo, y nos comentó 
que se trataba de un ramo de " buchetas"  planta que colocan 


